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Зимние каникулы, это время которое дети 
проводят дома, с родителями. С братьями и 

сестрами, бабушками и дедушками. 
Веселые игры, прогулки, развлечения!

Но бывают моменты, когда ребенок остается без 
присмотра взрослого.



Необходимо формировать у ребенка 
осознанное отношение к собственным 

действиям, будь это прогулка, игры или 
отдых.



«Безопасная прогулка»

• При игре в снежки нельзя,

их бросать в лицо, голову.

• Не позволяйте детям прыгать в 
сугроб, ведь под снегом могут быть 
разбитые бутылки, камни, мусор.

Катание с горки:

➢при спуске с горы соблюдать очередь, не 

толкаться;

➢оглядеться по сторонам и убедится в 

отсутствии других детей на пути;

➢ скатившись, нужно сразу уйти в сторону.

➢Нельзя подниматься по дорожке, которую 

используют для спуска;

➢ с горки надо скатываться сидя, ногами вперед.



«Безопасный Новый год!»

• Не разрешайте детям, самостоятельно 
пользоваться пиротехникой, а также 
играть со спичками и зажигалкам.

• В помещении не разрешается зажигать 

бенгальские огни и восковые свечи, 

применять хлопушки. Следует 

помнить, открытый огонь всегда 

опасен!



«Один дома»
• Предметы, которыми детям 

категорически запрещается 
пользоваться (спички, газовые плиты, 
печка, электрические розетки, 
включённые электроприборы).

• Предметы, с которыми, в зависимости от 
возраста детей, нужно научить правильно 
обращаться (иголка, ножницы, нож)

• Предметы, которые взрослые должны 

хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные 

напитки, сигареты, пищевые кислоты, 

режуще – колющие инструменты)



Действия ребёнка при пожаре в доме:

• Быстро выбежать из квартиры, закрыть за собой дверь.
• Сообщить взрослым (соседям, просить позвонить их по телефону 01, маме 
на работу).
• В квартире много дыма – низко пригнувшись двигаться к двери, прикрывать 
нос и рот мокрым платком.
• Загорелась одежда – падать и, катаясь, сбивать огонь.
• Если в подъезде дым, надо сразу закрыть свою дверь,
заткнуть все щели мокрыми тряпками.
• При пожаре нельзя пользоваться лифтом.
• Не надо прятаться в шкаф, под стол, под кровать.



При разговоре ребёнка по телефону:

• Не называть незнакомым людям адрес твоей квартиры.
• Не называть номер своего телефона.
• Не говорить, что родителей нет дома.



Если позвонили или постучали в дверь:

• Не открывать дверь незнакомому человеку.
• На вопрос: «Ты один дома?» – отвечать всегда «Нет, не один: бабушка 
отдыхает (мама в ванной и т. п.).
• Не поддаваться ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. А при 
необходимости позвонить соседям и сказать, что кто-то хочет войти в твою 
квартиру.
• Если злоумышленники пытаются сломать дверь – вызывать службу спасения 
или звать на помощь из окна.




