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Ну вот и закончилась зима. Наступила весна. Солнце с каждым днём 

пригревает все сильнее и сильнее. На улице теплеет. Ласково светит 

солнышко, поют птички, просыпается природа. Весной хочется 

больше времени проводить на улице.  Прогулка - это приятное и 

полезное занятие для маленького растущего организма. 

Проведите время с ребенком в парке, в лесу, послушайте звуки 

природы. Понаблюдайте за природой весной: как тает снег и текут 

ручейки, как пробивается зеленая травка, как набухают почки, 

возвращаются перелетные птицы. 

Также можно попробовать вместе вслушиваться в различные звуки: 

журчание ручьев, звон капели. Объясняйте ребенку, почему тает 

снег, почему солнышко весной греет сильнее, чем зимой. А также 

можно объяснить почему зимой мы одеваемся очень тепло, а весной 

мы уже начинаем одеваться полегче. 

 

Вы не только интересно проведете время вместе, но и поможете 

детям развить связную речь, логику, мышление, память и 

воображение, увеличить словарный запас. У них проявится интерес 

к окружающему нас миру. Беседы о природе и наблюдения 

формируют у детей любовь к окружающему нас миру, учат уважать 

и защищать братьев наших меньших.  

Старайтесь учить стихи про весну с детьми наизусть. Это хорошо 

для развития памяти и речи, а также мышления. Можете учить стих 

во время прогулки. 

 

Весна 

 

По дворам весна шагает. 

Снег растаял в лучиках тепла. 

Мы весну так долго ждали. 

Наконец, она пришла! 
 



 

Весна 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают 

Под её ногами. 

Чёрные проталины 

На полях видны. 

Видно очень тёплые 

Ноги у весны. 

 

* * * 

Весенняя гостья 

Ручейки бегут быстрее, 

Светит солнышко теплее. 

Воробей погоде рад. 

Заглянул к нам месяц март. 

 

 

Весна 

Весна, весна 

Текут ручьи. 

Весна, весна 

Летят грачи. 

Весна, весна 

Цветут цветы. 

Весна, весна 

Как рады мы! 

 

Наконец, пришла весна! 

 

Наконец, пришла весна! 

Тают белые снега. 

Показались нежные 

Тут и там подснежники. 

 



 

  

Пальчиковая гимнастика 

Этот вид деятельности очень нравится нашим малышам! Дети быстро 

учат забавные строки и одновременно развивают мелкую моторику 

рук. 

«Весна» 

«Кап-кап-кап», - капель звенит, (Стучим правым указательным 

пальцем по левой ладошке) 

Словно с нами говорит. (Стучим левым указательным пальцем по 

правой ладошке) 

 Плачут от тепла сосульки (Руки поднимаем вверх, кисти рук 

опускаем вниз, пальцы разводим, трясем кистями) 

 И на крышах талый снег. (Соединяем руки над головой углом) 

А у всех людей весною (Разводим руки в стороны) 

Это вызывает смех! (Хлопаем в ладоши и улыбаемся) 

«Веселые льдинки» 

 

Под самым карнизом, (сжимают и разжимают пальцы) 

Над самым оконцем 

Забралось в сосульки (стучат пальцами по столу) 

Весеннее солнце. (поднимают руки и делают «солнышко») 

Сверкая, бегут (сжимают и разжимают пальцы) 

По сосулькам слезинки… 

И тают сосульки – (стучат пальцами по столу) 

Веселые льдинки. 

 

 



 

 

«Капель» 

 С крыши капает капель: (Пальцы стучат по ладошке) 

Кап-кап, кап- кап! (в медленном темпе) 

 Это к нам пришёл апрель: 

 Кап-кап, кап-кап! (Увеличиваем темп) 

Солнце припекло сильней («Солнышко» из ладошек) 

 И быстрей звенит капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап! (В быстром темпе) 

«Дай нам, солнышко, тепла» 

Мы ладошки протянули (Дети протягивают ладошки вперед) 

И на солнышко взглянули. (и ритмично поворачивают их вверх-вниз) 

Дай нам, солнышко, тепла, 

Чтобы силушка была. (Делают движение пальцами, словно маня к 

себе.) 

Наши пальчики-малютки 

Не хотят ждать ни минутки, (Ритмично сгибают и разгибают пальцы.) 

Тук-тук, молоточками, (ритмично стучат кулачками по коленям.) 

 Хлоп-хлоп, лапоточками, (Ритмично хлопают по коленям.) 

Прыг-прыг, словно зайки, 

Скачут на лужайке. (Стучат полусогнутыми пальцами по коленям.) 

 

Вот сколько интересных занятий можно придумать для малышей! 

Проведите весенние прогулки с пользой для ваших детей! Пусть эта 

весна принесет вышей семье здоровье, семейное благополучие и 

удачу! 

 


