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Мульттерапию рассматривают как одно из 

направлений арттерапии (психотерапии). 

В мульттерапии можно выделить 

два направления:

Активное – создание мультфильмов

Пассивное – просмотр мультфильмов



В процессе просмотра мультфильмов у детей 

формируются:

Понятия о добре и зле:

«Ну, погоди», «Леопольд», «Лунтик», 

«Волшебник изумрудного города», "Фунтик", 

"Крокодил Гена"



Умение распознавать чувства и эмоции:

"Паровозик из Ромашково", "Ежик в тумане", 

"Ежик и Медвежонок", "Ох и Ах", "Просто так", 

"Дорожная сказка", "Чучело-мяучело", 

«Мотылек», «Сказка о старом эхо»



Понятие о плохом и хорошем поведении, полезные 

привычки: "Антошка","Нехочуха", "Осторожно, 

обезьянки", "Морозко", "Двенадцать месяцев", "Коза-

Дереза", "Бобик в гостях у Барбоса", "Замок лгунов", 

"песенка Мышонка", "Три котенка", "Уроки тетушки 

Совы", "В стране невыученных уроков", "Как стать 

большим", "Остров ошибок", "Дядя Степа", 

"Мойдодыр", "Маша и волшебное варенье"



Просматривая «мультики», ребенок учится:

преодолевать свои страхи: "Трусливый заяц (заяц-

Хваста)", "Ничуть не страшно", "Зайчонок и муха", 

"Тараканище"



Просматривая «мультики», ребенок учится:

бороться с трудностями: "Ивашка из дворца пионеров", 

"Необыкновенный матч", "Масленица", "Чиполино", 

"Храбрый Олененок", "Буратино", "Снежная Королева"



муважительно относиться к 
другим: "Чудесный колокольчик", 

"Голубой щенок", "Морозко", 
"Бонифаций", "Живая игрушка"

Просматривая «мультики», ребенок учится:

уважительно относиться к другим: "Чудесный 

колокольчик", "Голубой щенок", "Морозко", 

"Бонифаций", "Живая игрушка"



Просматривая «мультики», ребенок учится:

дружбе и взаимовыручке, сопереживать и проявлять 

сочувствие: "Винни-Пух", "Птичка Тари", "Карлсон", 

"Простоквашино", "крокодил Гена", "Бременские 

музыканты", "По дороге с облаками", "мультфильмы 

Сутеева", "Теремок", "Маугли", "Фунтик"



Просматривая «мультики», ребенок учится:

позитивно воспринимать себя "Крошка Енот", 

"попугай Кеша", опять же "Винни-Пух" и "Карлсон", 

"Рыжий-конопатый".



«83 мультфильма 

для просмотра в ДОУ и дома»

3-4 года
1. Грибок - теремок

2 Два веселых гуся

3. Две сказки (сказки Сутеева – «Яблочко» и «Палочка-

выручалочка»)

4. Дядя Миша (сказки Сутеева)

5. Как Львенок и черепаха пели песню

6. Муха-цокотуха

7. Разные колеса (сказки Сутеева)

8. Светлячок (ч. 4 Наш карандаш(«Капризная кошка» и «Мышонок 

и карандаш»)

9. Терем-теремок

10. Умка/ Умка ищет друга

12. Хвосты (сказки Сутеева)

13. Шутки («Цыпленок и Утенок» и «Три котенка»)



4-5 лет
14. Веселый огород (сказки Сутеева)

15. Высокая горка (по мотивам 

рассказа В. Бианки)

16. Дед мороз и лето

17. Дед мороз и серый волк

18. Дядюшка Ау/ Дядюшка Ау в городе 

/ Ошибка дядюшки А

19. Дядя Степа

20. Дядя Степа милиционер

21. Живая игрушка

22. Зайка-зазнайка

23. Заяц Коська и родничок

24. Как грибы с горохом воевали

25. Крот (63 серии)

26. Лесные путешественники

27. Маша и волшебное варенье

28. Мешок яблок (сказки Сутеева)

29. Мойдодыр

30. Новогоднее путешествие

31. Паровозик из Ромашкова

32. По дороге с облаками

33. Приключения веселых человечков/ 

Винтик и Шпунтик – веселые мастера / 

Где я его видел / Ровно в три 

пятнадцать

34. Приключения Мурзилки /Опять 

двойка / Мурзилка на спутнике / 

Мурзилка и великан

35. Приключения Пифа

36. Пропал Петя-петушок

37. Путаница (сказки Чуковского)

38. Рекс (65 серии) Польша, 1977 – 1988

39. Снеговик-почтовик (сказки 

Сутеева)

40. Снегурка Союзмультфильм, 1969

41. Тимошкина елка

42. Три дровосека (по мотивам сказки 

Пузырь, Соломинка и Лапоть)

43. Трям! Здравствуйте!

44. Федорино горе

45. Храбрый заяц



5-6 лет

46. 38 попугаев./ А вдруг получится. / 

Бабушка удава. / Великое закрытие. / 

Завтра будет завтра. / Зарядка для 

хвоста. / Как лечить удава /Куда идет 

слоненок./ Ненаглядное пособие. / 

Привет мартышке.

47. Бобик в гостях у Барбоса

48. Бюро находок (4 части)

49. Винни-Пух/ Винни-Пух идет в 

гости / Винни-Пух и день забот

50. Винтик и Шпунтик веселые 

мастера

51. Гуси-лебеди

52. Катерок

53. Кем быть

54. Когда зажигаются елки (сказки 

Сутеева)

55. Кораблик (сказки Сутеева)

56. Котёнок по имени Гав (5 выпусков)

57. Кот-рыболов (сказки Сутеева)

58. Крошка Енот

59. Кто получит приз (сказки Сутеева)

60. Лягушка-путешественница

61. Матч-реванш

62. Необыкновенный матч

63. Непослушный котенок



5-6 лет

64. Обезьянки. / Обезьянки. Гирлянда 

из малышей / Обезьянки. Осторожно, 

обезьянки! / Обезьянки и грабители / 

Обезьянки. Как обезьянки обедали / 

Обезьянки, вперед! / Обезьянки в 

опере / Обезьянки. Скорая помощь

65. Огневушка-поскакушка

66. Осьминожки

67. Ох и ах

68. По щучьему велению

69. Приключения кота Леопольда (15 

серий)

70. Про домовенка Кузю(4 части)

71. Прогулка

72. Путешествие муравья

73. Раз, два-дружно (сказки Сутеева)

74. Ровно в три пятнадцать

75. Серебряное копытце

76. Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка

77. Сестрички-привычки

78. Старая игрушка

79. Трое из Простоквашино/ 

Каникулы в Простоквашино/ Зима в 

Простоквашино

80. Умная собачка Соня(2 части)

81. Финдус и Петсон/ Петсон и 

Финдус-Кот-космонавт / Петсон и 

Финдус-Кот-ракета / Обещание 

Петсона

82. Чебурашка/ Крокодил Гена / 

Шапокляк / Чебурашка идет в школу

83. Что такое хорошо и что такое плохо



Все мультфильмы  рекомендованы к просмотру 

детьми дошкольного возраста, 

прошли психолого-педагогическую независимую 

экспертизу и считаются безопасными для 

психологического здоровья детей.


