
«Секреты здоровья»

ССоставила

Составила Муковнина Л. А.



Соблюдай режим дня!



Имей полезные привычки!



Питайся правильно!



Будь осторожен – вредные 
продукты!



Занимайся физкультурой!



Занимайся спортом!



Закаляйся!



Профилактическая прививка –
залог здоровья!


