
Значимость участия детей в театральной деятельности в 

детском саду. 

 

 

Увидеть своего ребёнка в исценировке в костюме медведя или пингвина— бесценно. Для родителей это 

момент гордости и умиления. Но за этой внешней, «концертной» стороной скрывается огромная работа 

и польза для развития личности малыша 4-5 лет. Участие в сценке — это не просто развлечение, а 

мощный инструмент роста, настоящий тренинг важнейших навыков. 

Давайте разберёмся, какие «мышцы» развивает ребёнок, стоя на сцене. 

1. Развитие речи и коммуникативных навыков. 

В 4-5 лет речь ребёнка активно обогащается. Сценка становится для этого идеальным полем 

деятельности. 

Расширение словарного запаса: Ребёнок заучивает новые слова, реплики, стихи, которые часто выходят 

за рамки повседневной лексики. 

Работа над дикцией и интонацией: Педагог учит детей говорить чётко, громко и выразительно. Малыш 

непроизвольно тренируется передавать эмоции голосом — радость, удивление, грусть. 

Умение слышать и слушать: чтобы вовремя вступить со своей репликой, нужно внимательно слушать 

партнёров. Это основа для будущего грамотного диалога. 

2. Эмоциональный интеллект и эмпатия 

Исполняя роль, ребёнок учится понимать и выражать эмоции — не только свои, но и чужие. 

Проживание разных эмоций: сегодня он — львенок, завтра — трусливый заяц. Входя в роль, он 

примеряет на себя разные модели поведения и чувств. 

Развитие эмпатии: чтобы сыграть персонажа, нужно понять, что он чувствует и почему. Это учит 

ребёнка сопереживанию и пониманию мотивов других людей. 

Выход эмоций: Сцена — это безопасное пространство для выражения самых разных чувств, от радости 

до условной «злости» своего персонажа. 

3. Социальная адаптация и работа в команде 

Это, пожалуй, один из самых важных аспектов. Сценка — это всегда коллективная работа. 

Чувство общности и ответственности: Ребёнок впервые осознаёт, что он — часть команды. Его ошибка 

или отсутствие может подвести всех. Это воспитывает чувство ответственности не только за себя, но и 

за общее дело. 

Умение договариваться и сотрудничать: Дети учатся действовать сообща, уступать друг другу, ждать 

своей очереди, совместно добиваться цели. 



Преодоление эгоцентризма: В этом возрасте ребёнок ещё склонен считать себя центром вселенной. 

Сценка мягко показывает, что есть другие дети, у которых тоже есть свои роли и реплики. 

4. Развитие памяти, внимания и воображения 

Подготовка к выступлению — это отличная гимнастика для ума. 

Тренировка памяти: Нужно запомнить не только свои слова, но и последовательность действий, место 

на сцене, движения. 

Концентрация внимания: Во время репетиций и самого выступления ребёнку необходимо быть 

собранным и сосредоточенным. 

Раскрытие творческого потенциала: Перевоплощение, импровизация, работа с костюмом и декорациями 

— всё это будит фантазию и творческое начало. 

5. Преодоление страха публичных выступлений 

Страх сцены — один из самых распространённых даже среди взрослых. Чем раньше ребёнок с ним 

познакомится и научится справляться, тем проще ему будет в будущем — от ответа у школьной доски до 

защиты диплома или презентации на работе. 

Опыт успеха: Аплодисменты зрителей, одобрение воспитателя и родителей дают мощный заряд 

уверенности в себе. 

Безопасная среда: Детский утренник — это самый доброжелательный зритель, который поддерживает 

каждого участника. 

Советы родителям: 

Поддерживайте, а не заставляйте. Если ребёнок стесняется, не ругайте его. Попробуйте помочь ему 

выучить слова, прорепетируйте дома в игровой форме. 

Не требуйте идеала. Главное — не безупречное исполнение, а участие, положительные эмоции и новый 

опыт. 

Цените старания. Обязательно похвалите ребёнка после выступления, независимо от того, всё ли 

прошло гладко. Отметьте, какой он был молодец, что справился с волнением. 

Вывод: 

Участие в сценке — это много больше, чем несколько минут на сцене. Это комплексный урок жизни, 

который учит ребёнка общаться, дружить, творить, чувствовать и побеждать свои страхи. Так что в 

следующий раз, когда воспитатель предложит вашему малышу роль, поддержите эту идею — вы 

вкладываетесь в развитие сильной, гармоничной и творческой личности. 
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