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Лето - прекрасная пора и отличная возможность, чтобы отдохнуть, 

оздоровиться и весело провести время в компании со своим ребёнком. Однако, это 

все возможно только при условии, что родители заранее продумают все 

организационные моменты и основательно подойдут к вопросу, чем занять малыша 

летом. А так же лето–удивительная и благодатная пора, когда детям можно 

насладиться прогулкой на свежем воздухе, побегать, попрыгать. 

 

Игры на асфальте 

«Лягушата» 

Для этой игры надо нарисовать на асфальте кружки – «листочки». Все игроки 

Становятся «лягушатами» и прыгают с листочка на листочки 

Нарисуйте на асфальте кружочки, и пусть ребёнок прыгает, как лягушка с 

Одного "листочка" на "другой". 

https://www.google.com/url?q=http://womanadvice.ru/kuda-otpravit-rebenka-letom&sa=D&ust=1482331880969000&usg=AFQjCNGq9TikTxtIsFJ14x10e9TKAIxjJQ
https://www.google.com/url?q=http://womanadvice.ru/kuda-otpravit-rebenka-letom&sa=D&ust=1482331880969000&usg=AFQjCNGq9TikTxtIsFJ14x10e9TKAIxjJQ


 

«Обведи» 

Мелками можно обводить разные предметы, которые окажутся под рукой: 

Формочки для песочницы, дно ведёрка, листочки или, например, собственные руки и 

ноги. Из получившихся силуэтов можно составлять рисунки и потом их 

раскрашивать или заштриховать. Ещё один приемлемый вариант – обвести и 

раскрасить тень. Тень можно обводить в одном и том же месте, но в разное время 

дня (при условии, что солнечный день). Таким образом, ребёнок получит 

представление, как изменяется тень в зависимости от расположения солнца. 

Игры с песком  

«Автогонщик» 

Проведите на влажном песке извилистую линию. Для маленькой машинки она станет 

настоящей автотрассой. Можно на трассе поставить флажки (палочки), которые во 

время гонки постараться не сбить.  

«Сад – огород» 

 Для проведения этой игры понадобятся игрушечные овощи и фрукты. Взрослый 

предлагает ребёнку посадить сад и огород: фрукты - отдельно, овощи – отдельно. 

После выполнения задания ребёнок может рассказать, что где растёт. 

«Пекарня» 

Взрослый предлагает ребёнку «испечь» пирожки, пироги, торты разного пирог на 2, 

4части. Таким образом, ребёнок знакомиться с математическими понятиями в игре: 

половинка, четвертинка.  

«Продолжи узор» 

 Взрослый рисует на песке простой узор и просит ребёнка продолжить его. 

 



 

«Теннис с воздушным шариком» 

Возьмите ракетки бадминтона или тенниса. Надуйте шарик и используйте его вместо 

теннисного мячика или волана. Воздушный шарик летит долго, а у ребёнка есть время 

немного подумать, куда бежать и отбить шар. 

«Обруч» 

Обруч хорошо подходит для летних прогулок. Его можно крутить на талии, шее, руках и 

ногах. Через него можно прыгать, как через скакалку, обруч можно подбрасывать, катать, 

прыгать через него, использовать в различных играх.  

«Прыгалки» 

Прыжки через скакалку не только забава, это ещё полезное гимнастическое упражнение. 

Длину скакалки нужно регулировать под ребёнка. Для прыжков, где скакалку крутят 

взрослые, а ребёнок прыгает, прыгалку нужно брать длинную.  

Игры во время непогоды.  

• рисование красками  

• рисование одного и того же предмета разными руками  

• игра в лото или детское домино, шашки, пазлы  

• игры с набором геометрических фигур  

• раскраски, лепка из пластилина  

• настольные игры • игры с кубиком и фишками  

• кегли (детский боулинг)  

• разделить мягких животных на диких и домашних Можно вспомнить игры нашего 

детства: «горячо — холодно», «съедобное – несъедобное». 

 

Желаем вам хорошего семейного отдыха! 

 


