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Вспомните  игры 
вашего детства: 
«Собачки», «Ловишка с 
мячом», «Передача 
мяча над головой», 
«Отбивание мяча 
одной, двумя руками», 
«Я знаю пять имён», 
«Лапта» и многие  
другие интересные 
игры.

Самая популярная игра с мячом-
это футбол. Причем, ворота можно 
сделать чисто символически: из 
камней, палочек, между 
деревьями, а  на  ворота поставить 
папу или маму.



Игра «Волна»
Одна из игр с веревкой. Здесь идет большая волна, 
надо успеть «нырнуть» под нее, чтобы она тебя 
не сбила. Раскручивают веревку мама с папой, а 
ребенок  пробегает. Ловкость, координация, 
произвольность поведения — много полезных 
функций в одном простом действии.

Удочка
Участники встают в круг. Ведущий 
встает в центр с «удочкой» —
скакалкой или веревкой, на конце 
которой привязан мешочек с 
песком. Ведущий крутит удочку по 
кругу, а участники должны 
подпрыгивать, стараясь ее не 
задеть.





Попади в цель
Использовать можно 
различные ведра, тазы и 
предложить детям 
забросить в них с разного 
расстояния камушки или 
набросить кольцо на 
палку.

Боулинг на траве

Взять обычные пластиковые бутылки 
1.5л-2л. , разукрасить их вместе с 
детьми. И вот боулинг готов. С 
большим удовольствием дети играют, 
стараются сбить мячом.



Полоса препятствий

Для детей дошкольного возраста вы можете организовать
полосу препятствий. Эта полоса препятствий может быть
любая — из покрышек, канатов, пеньков, лент, резинок и
прочего. Можно натянуть веревку между деревьями. Для
подростков и взрослых задача пролезть, не задев веревки, а
для малышей можно держаться за нее и задевать.



Вариантов летних игр очень много. Подключайте свою
фантазию, изобретательность. Отвлекайте своего ребенка от
телевизора, от компьютера. Проводите все свободное время на
свежем воздухе.

Лето- это укрепление здоровья ребенка. Желаем вам
хорошего настроения, солнечных и веселых дней.




