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Матерчатых кукол люди делали еще в 
незапамятные времена. В русской деревне 

такая кукла была наиболее 
распространенной игрушкой. Тряпичные 

куколки жили в каждом крестьянском доме, 
в некоторых семьях их насчитывалось до 

сотни. Вот только ткань - материал не очень 
прочный, как дерево или обожженная глина, 
поэтому те древние куклы не сохранились. 
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Самые старинные, 
что дошли до нас, 

сделаны во 
второй половине 

XIX века. 
Примечательно, 
что эта игрушка 

очень мало 
изменилась. 

Народная память 
пронесла 

традиционные 
образы кукол 
через века и 
поколения.
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Традиционно считалось, что чем древнее 
способ изготовления вещи, тем значимее может 
быть ее роль в культуре. Поэтому способ, каким 
изготавливали куклу-закрутку, строго следовал 
«заветам предков». Такая кукла не шилась, ее 

не должна была касаться игла - она 
сворачивалась.
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У куклы не было ног, чтобы «не убежала». До 

XVIII века, а в отдаленных губерниях и 

дольше, у тряпичной куклы не было лица, 

чтобы не вселилась душа, способная 

навредить ребенку. 
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Безликость куклы - явный след древних 
воззрений славян. В безликости проявлялась 

обережная функция матерчатой куклы.
Мастерили кукол своими руками с выдумкой и 
любовью. В чем магическая сила куколки из 

сказки? В материнской любви. Эта куколка - та 
самая берегиня, какие матери клали в колыбель 

ребенку.
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КУВАДКА

КУВАДКА, ИЛИ КУВАТКА

— ЭТО КУКЛА, КОТОРУЮ 

ДЕЛАЛИ, ЧТОБЫ 

«ОБМАНУТЬ», СБИТЬ С 

ТОЛКУ ЗЛЫХ ДУХОВ И 

ТЕМ САМЫМ ЗАЩИТИТЬ 

НОВОРОЖДЕННЫХ 

МЛАДЕНЦЕВ.
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• Взять  небольшой  кусочек  

ткани  размером  20Х20 см. 

Закрутить  лоскут  в  

трубочку к середине.

• Скрученный валик 

перегибаем пополам, 

отступаем от сгиба 2 см и 

делаем ниткой другого цвета 

несколько тугих витков, 

концы связываем двойным 

узлом — это голова и 

туловище куклы.

• из лоскута другого цвета 

размером 8x15 см делаем 

еще одну скрутку, на концах 

отступаем по 1 см и делаем 

обмотку яркой ниткой — это 

руки



• вторую скрутку укладываем в первую скрутку (под 

головой) и фиксируем несколькими витками яркой 

ниткой: 

сначала по линии талии, а потом крест-накрест на 

груди
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•такая куколка-девочка может легко превратиться в 

мальчика.



Одеть куклу по 

желанию.
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