
 
 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности 

в первой младшей группе «Лунтик» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с 

детьми 

Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 10 минут 

ОО – Познавательное развитие 

ООД – Окружающий мир / Природа 
9.20-9.30 10 минут 

Вторник 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 
9.00-9.10 10 минут 

ОО – Речевое развитие 

ООД - Развитие речи 

 

9.30-9.40 10 минут 

Среда 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 10 минут 

ОО – Познавательное развитие 

ООД - Математические представления 

 

9.30-9.40 10 минут 

Четверг 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 
9.00-9.10 10 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Рисование 

 

9.30-9.40 10 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Лепка 

9.00-9.10 10 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

9.30-9.40 10 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

10 Итого за 

неделю 

100 минут 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

в первой младшей группе «Смешарики» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с 

детьми 

Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие 

ООД – Окружающий мир / Природа 
9.00-9.10 10 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

 

9.20-9.30 10 минут 

Вторник 

ОО – Речевое развитие 

ООД - Развитие речи 
9.00-9.10 10 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

9.20-9.30 10 минут 

Среда 

ОО – Познавательное развитие 

ООД - Математические представления 
9.00-9.10 10 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность  

 

9.20-9.30 10 минут 

Четверг 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Рисование 

9.00-9.10 10 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура  

 

9.20-9.30 10 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Лепка 

9.00-9.10 10 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

9.40-9.50 10 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

10 Итого за 

неделю 

100 минут 

 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

во второй младшей группе «Винни-Пух» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели  Образовательная область, занятия с 

детьми 

Время Продолжительность  

Понедельник 

ОО – Физическое развитие  

ООД – Физическая культура  
9.00-9.15 15 минут 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Окружающий мир / Природа 

 

9.25-9.40 15 минут 

Вторник 

ОО – Художественно – эстетическое 

развитие  

 ООД – Музыкальная деятельность 
9.00 - 9.15 15 минут 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Развитие речи 

 

9.25-9.40 

 
15 минут 

Среда 

ОО – Познавательное развитие  

ООД –Математические представления 9.00 -9.15 15 минут 

ОО – Физическое развитие  

ООД – Физическая культура на улице 

 

11.10- 11.25 15 минут 

Четверг 

ОО – Художественно – эстетическое 

развитие  

ООД – Музыкальная деятельность 
9.00 - 9.15 15 минут 

ОО – Художественно – эстетическое 

развитие  

ООД–Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

 

9.25 -9.40 15 минут 

Пятница 

ОО – Физическое развитие  

ООД – Физическая культура 
9.00 - 9.15 15 минут 

ОО - Художественно – эстетическое 

развитие  

ООД – Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

9.25- 9.40 15 минут 

Количество 

занятий в 

неделю  

10 150 мин. 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

во второй младшей группе «Веселые друзья» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели  Образовательная область, занятия с 

детьми 

Время Продолжительность  

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Окружающий мир / Природа 9.00-9.15 15 минут 

ОО – Физическое развитие  

ООД – Физическая культура 

 

9.25-9.40 15 минут 

Вторник 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Развитие речи  
9.00 - 9.15 15 минут 

ОО – Художественно – эстетическое 

развитие  

 ООД – Музыкальная деятельность 

 

9.25-9.40 

 
15 минут 

Среда 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Математические представления 9.00 -9.15 15 минут 

ОО – Физическое развитие  

ООД – Физическая культура на улице 

 

11.35- 11.50 15 минут 

Четверг 

ОО – Художественно – эстетическое 

развитие  

ООД–Изобразительная деятельность: 

рисование 

9.00 - 9.15 15 минут 

ОО – Художественно – эстетическое 

развитие  

ООД – Музыкальная деятельность 

 

9.25 -9.40 15 минут 

Пятница 

ОО – Художественно – эстетическое 

развитие  

ООД – Изобразительная деятельность:  

лепка/аппликация 

9.00 - 9.15 15 минут 

ОО – Физическое развитие  

ООД – Физическая культура 

 

9.25- 9.40 15 минут 

Количество 

занятий в 

неделю  

10 150 мин. 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

в средней группе «Фунтик» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с 

детьми 

Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие 

ООД – Окружающий мир / Природа 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

10.20-10.35 20 минут 

Вторник 

ОО – Речевое развитие 

ООД - Развитие речи 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

 

10.20-10.40 20 минут 

Среда 

ОО – Познавательное развитие 

ООД - Математические представления 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

9.30-9.50 20 минут 

Четверг 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Рисование 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура на улице 

 

11.35-11.55 20 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

 

9.30-9.50 20 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

10 Итого за 

неделю 

200 минут 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

в средней группе «Малыш и Карлсон» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с 

детьми 

Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие 

ООД – Окружающий мир / Природа 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

9.50-10.10 20 минут 

Вторник 

ОО – Речевое развитие 

ООД - Развитие речи 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

 

9.50-10.10 20 минут 

Среда 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Рисование 

 

9.40-10.00 20 минут 

Четверг 

ОО – Познавательное развитие 

ООД - Математические представления  

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура на улице 

 

11.00-11.20 20 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 20 минут 

ОО – Художественно-эстетическое 

развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Лепка/аппликация 

 

9.30-9.50 20 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

10 Итого за 

неделю 

200 минут 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

в старшей группе «Фиксики» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с детьми Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Окружающий мир 
9.00-9.25 25 минут 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Развитие речи 
9.35-10.00 25 минут 

ОО -Художественно-эстетическое развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

 

10.15– 10.40 25 минут 

Вторник 

ОО – Познавательное развитие  

ООД –Математические представления 
9.00-9.25 25 минут 

ОО – Художественно-эстетическое развитие 

 ООД – Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

9.35-10.00 25 минут 

ОО- Физическое развитие 

ООД - Физическая культура на прогулке 

 

11.00-11.25 25 минут 

Среда 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Подготовка к обучению грамоте 
9.00-9.25 25 минут 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность -

рисование 

9.35-10.00 25 минут 

ОО- Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

10.35– 11.00 25 минут 

Четверг 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Природа 
9.00-9.25 25 минут 

ОО -Художественно-эстетическое развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

 

10.25-10.50 25 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность 

рисование 

9.00-9.25 25 минут 

ОО- Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

10.25-10.50 25 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

13 
Итого за 

неделю 
325 минут 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

в старшей группе «Маша и медведь» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с детьми Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Окружающий мир 
9.00-9.25 25 минут 

ОО -Художественно-эстетическое развитие 

ООД -Музыкальная деятельность 
9.40-10.05 25 минут 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

10.15-10.40 25 минут 

Вторник 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Развитие речи 
9.00-9.25 25 минут 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность - 

лепка/аппликация 
9.35-10.00 25 минут 

ОО-Физическое развитие 

ООД - Физическая культура на прогулке 

 

11.35-12.00 25 минут 

Среда 

ОО – Познавательное развитие 

ООД – Математические представления 
9.00-9.25 25 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД - Физическая культура  
10.00-10.25 25 минут 

ОО- Речевое развитие  

ООД –Подготовка к обучению грамоте 

 

10.35-11.00 25 минут 

Четверг 

ОО – Познавательное развитие  

ООД - Природа 9.00-9.25 25 минут 

ОО -Художественно-эстетическое развитие 

ООД - Музыкальная деятельность 

 

09.50-10.15 25 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность 

рисование 

9.00-9.25 25 минут 

ОО- Физическое развитие 

ООД - Физическая культура 

 

9.50-10.15 25 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

13 
Итого за 

неделю 
325 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

в подготовительной группе «Знайки» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с детьми Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Окружающий мир 
9.00-9.30 30 минут 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Развитие речи 
9.40-10.40 30 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД – Физическая культура на улице 

 

11.40-12.10 30 минут 

Вторник 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Математические представления 
9.00-9.30 30 минут 

ОО- Физическое развитие 

ООД- Физическая культура 
9.40-10.10 30 минут 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность -

рисование 

 

10.20-10.50 30 минут 

Среда 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Подготовка детей к обучению грамоте  
9.00-9.30 30 минут 

ОО -Художественно-эстетическое развитие 

ООД- Музыкальная деятельность 
9.40-10.10 30 минут 

ОО – Познавательное развитие  

ООД – Природа 

 

10.20-10.50 30 минут 

Четверг 

ОО – Речевое развитие  

ООД – Развитие речи 
9.00-9.30 30 минут 

ОО- Физическое развитие 

ООД- Физическая культура 
9.40-10.10 30 минут 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность -

рисование 

 

10.20-10.50 30 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

лепка/аппликация 

9.10-9.40 30 минут 

ОО -Художественно-эстетическое развитие 

ООД- Музыкальная деятельность 

 

10.00-10.30 30 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

14 Итого за 

неделю 

420 минут 

 

  



Расписание образовательной деятельности  

в подготовительной группе «Простоквашино» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Образовательная область, занятия с детьми Время Продолжительность 

Понедельник 

ОО – Познавательное развитие 

ООД – Окружающий мир 
9.00-9.30 30 минут 

ОО- Речевое развитие 

ООД –Развитие речи 
9.40-10.10 30 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД– Физическая культура на прогулке 

 

11.00-11.30 30 минут 

Вторник 

ОО – Познавательное развитие 

00Д – Математические представления 
9.00-9.30 30 минут 

ОО- Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Изобразительная деятельность: 

 Рисование 

9.40-10.10 30 минут 

ОО- – Физическое развитие 

ООД – Физическая культура 

 

10.20-

10.50 
30 минут 

Среда 

ОО – - Речевое развитие 

ООД – Подготовка детей к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 30 минут 

ОО – Познавательное развитие 

ООД– Природа 
9.40-10.10 30 минут 

ОО- Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Музыкальная деятельность 

 

10.20-10.50 30 минут 

Четверг 

О- Речевое развитие 

ООД –Развитие речи 
9.00-9.30 30 минут 

ОО- Художественно-эстетическое развитие 

ООД – Изобразительная деятельность: 

Рисование 

9.40-10.10 30 минут 

ОО – Физическое развитие 

ООД – Физическая культура 
10.20-

10.50 
30 минут 

Пятница 

ОО – Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Лепка / Аппликация 
9.10-9.40 30 минут 

ОО- Художественно-эстетическое развитие  

ООД – Музыкальная деятельность 

 

10.40-11.10 30 минут 

Количество 

занятий в 

неделю 

14 Итого за 

неделю 

420 мин 

 

 


