
Стихи – идеальные «помощники» для развития речи, памяти, кругозора и 

художественного вкуса ребенка. Многие родители дошкольников и младших школьников 

задумываются, как помочь ребенку выучить стихотворение. Психологи утверждают, что 

ребенок легко запомнит строки из незамысловатого стихотворения, если призовет в 

помощь образное мышление и ассоциативную память. Ниже приведены некоторые из 

способов облегчающие запоминание. 

СЛУХОВОЙ СПОСОБ  

Это способ чаще остальных используется и помогает легко выучить стих. Идеален он для 

детей с аудиальной (звуковой) памятью. 

1. Читаете стихотворение, а ребенка предварительно просите включить свой 

«магнитофон» для записи. 

2. Потом вместе повторяете какой-то отрывок – выбирайте 2-3 строки, которые будут 

объединены рифмой. У ребенка именно на рифму будет слухоречевая опора. 

3. После ребенок сам проговаривает. 

4. Затем проговариваете этот отрывок вы. 

ПАНТОМИМА 

Представлять что-то с помощью движений детям нравится. Так давайте используем эту 

возможность для того, чтобы выучить стих! 

Этапы изучения стихотворения (или текста в прозе) 

1. Внимательно прочитайте текст вместе с ребенком. 

2. Вместе разбейте его на логические куски. Если ребенок мал, то такой отрывок должен 

включать одну строку, а для более старших детей — 2—4 строки. 

3. Выберите в каждом куске 1—2 слова, которые можно показать. Пусть малыш сначала 

сам попробует придумать, как именно он изобразит это слово. Но и помощь взрослого 

здесь вполне допустима. 

4. Взрослый рассказывает стихотворение, а ребенок показывает движениями ключевые 

фразы. 

5. Малыш вместе со взрослым рассказывает стихотворение, при этом изображает 

движения. 

6. Ребенок сам старается вспомнить слова и рассказать стихотворение с минимальной 

помощью взрослого. 

7. Ребенок старается продекламировать стихотворение без движений. 

Эта методика подходит для детей, начиная с 3 лет. Не стоит беспокоиться, что ребенок 

на празднике или на уроке начнет показывать все движения. Они сохранятся у малыша 



на уровне подсознания и помогают ему вспомнить текст в волнительной для него 

ситуации. 

Не требуйте от ребенка в первый же раз рассказать стихотворение без запинки. Даже если 

он продолжает забывать слова, отложите разучивание. Через 2—3 часа повторите 4—7 

этапы. На следующее утро повторите снова. И так, пока ребенок не расскажет 

стихотворение самостоятельно и без явных движений. Происходят заминки? Пусть еще 

несколько раз расскажет с движениями. Вы можете обнаружить, что малыш, 

запинавшийся вечером, утром замечательно все продекламирует. А все благодаря 

волшебной работе долговременной памяти! 

КАТУШКА ПАМЯТИ 

Данный способ больше подходит для детей-кинестетиков. Им важно совместить 

запоминание и двигательный акт. 

1. Берем толстую нитку или нитку с бусинами. И сначала вы сами читаете ритмично 

стихотворение, а ребенок ритмично наматывает нитку на пальчик как на воображаемую 

«катушку памяти» (сматывает в клубочек) или нанизывает бусины на нитку. 

2. Потом вы вместе по строчке воспроизводите стихотворение, совмещая с ритмичным 

наматыванием (нанизыванием) и разматыванием. 

3. Затем прячем ручки с ниткой за спину. И воспроизводим стихотворение, а наматываем 

уже нитку или нанизываем бусины понарошку. 

ПРОСТЫЕ РИСУНКИ 

Автор этой методики — Л. А. Валуева дает простые рекомендации, как быстро выучить 

стих. Педагог предлагает призвать на помощь при запоминании стихотворений любой 

сложности карандаш, ручку, фломастеры, краски и бумагу. 

Суть методики — почти та же, что и в описанной выше, только ключевые понятия 

ребенок не показывает движениями, а рисует. 

Этапы заучивания — те же, а на этапе рисования картинок важно, чтобы малыш проявил 

фантазию, сам выбрал символ, который обозначит то или иное понятие. Если ребенок 

затрудняется, взрослый может ему помочь, не навязывая собственного мнения. 

Стоит заметить, что чем проще рисунок, тем легче его будет запомнить и воспроизвести. 

Поэтому не стоит рисовать целые сюжеты, ограничьтесь простой и понятной картинкой. 

Если у ребенка хорошо развито абстрактное мышление, он может нарисовать не совсем 

понятные вам композиции, состоящие из фигур и линий. Не стоит требовать 

конкретизации. Главное — чтобы ребенок был способен вспомнить строки стихотворения, 

опираясь на созданные им образы. 

После применения одной из выбранных методик вы заметите, насколько легко стало 

ребенку изображать и находить образы, и с какой уверенностью он теперь рассказывает 

выученный стишок. Со временем ребенок будет подсознательно создавать себе образы 

уже без движений и рисования — в уме, и заучивание любого текста наизусть будет 

даваться ему с легкостью! 


